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Организация режима пребывания воспитанников в МБДОУ № 55 

 на 2023-2024 учебный год  

 
Режимные моменты Возрастные группы 

Ранний 

возраст 

 Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8-00-8.10 8.00-.8.10 8.00 -8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия  9.00  

(суммарная 

образовательн

ая нагрузка 2-

х занятий – не 

более 20 

минут) 

9.00  

(суммарная 

образовател

ьная 

нагрузка 2-х 

занятий – не 

более 30 

минут) 

9.00 

(суммарная 

образовательна

я нагрузка 2-х 

занятий – не 

более 40 

минут) 

9.00 

(суммарная 

образовательн

ая нагрузка 2-

х занятий – не 

более 75 

минут при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна) 

9.00 

(суммарная 

образовательн

ая нагрузка 2-

х занятий – не 

более 90 

минут) 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

Возвращение с 

прогулки 

11.00-11.40 11.00-11.50 11.00-11.50 11.00-12.00 11.00-12.10 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40- 12.00 11.50- 12.10 11.50-12.20 12.00-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.00-12.10 12.10-12.20 12.20-12.25 12.40-12.50 12.40-12.50 

Дневной сон. 12.00-15.20 12.20-15.20 12.25-15.20 12.50-15.20 12.50-15.30 

Постепенный подъём, 

закаливающие 

процедуры 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Уплотнённый 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия  - - - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельность 

детей, ЧХЛ 

 

 

16.00-17.00 

 

 

 

16.00-17.00 

 

 

 

16.00-17.00 

 

 

 

16.25-17.00 

 

 

 

16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

детей домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 


